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„The Spa Esperanza“ tikime, kad gera savijauta ir grožis kyla iš kūno, 

proto ir gamtos harmonijos. Rūpinimasis savimi yra ne prabanga, o 

sąmoningas žingsnis pusiausvyros ir atsinaujinimo link.  

 

Šiuolaikinio gyvenimo tempas dažnai atitolina mus nuo natūralios 

tėkmės – atsiranda nuovargis, emocinė įtampa ir energijos disbalansas. 

Mūsų procedūros padeda sugrąžinti tą vidinę darną, 

pasitelkiant holistinį hidroterapijos, pažangių technologijų ir 

gilaus atsipalaidavimo derinį.  

 

Kiekvienas ritualas skirtas detoksikacijai, energijos papildymui ir 

vidinio gyvybingumo pažadinimui. Įkvėpti gamtos stichijų – vandens, 

oro ir žemės – siūlome jums natūralų atsinaujinimo kelią.  

 

„The Spa Esperanza“ – tai vieta, kur rūpestis tampa tyliu vidinio ryšio 

su savimi atkūrimo menu. Akimirka, kai galima sulėtėti. Vėl pajusti 

pilnatvę. 

D A R B O  
V A L A N D O S  
 

K O N T A K T A I  

09:30-20:30  

17:00-20:30 (tik suaugusiems) 

spa@esperanzaresort.lt 

+370 660 06688 



S P A  E T I K E T A S  

 

 

 

 

    

Siekdami užtikrinti jūsų komfortą ir padėti jums visapusiškai mėgautis patirtimi, 

maloniai prašome susipažinti su toliau pateiktomis rekomendacijomis: 

Rezervacijos 

Rekomenduojame procedūras užsisakyti iš 

anksto, kad užsitikrintumėte pageidaujamą laiką. 

Svečių, kurie nėra apsistoję poilsio komplekse, bet 

nori patvirtinti užsakymą, gali būti paprašyta 

atlikti išankstinį mokėjimą. 

Elgesys 

 „The SPA Esperanza“ - tai ramybės ir 

atsipalaidavimo vieta. Prašome kalbėti 

tyliai ir gerbti aplinkinių poilsį. Taip pat 

prašome išjungti visus elektroninius 

prietaisus arba įjungti juos į begarsį 

režimą. Rūkyti ir vartoti alkoholį griežtai 

draudžiama. 

Atšaukimas ir procedūros laiko keitimas 

Jei norite atšaukti arba pakeisti procedūros laiką, 

praneškite mums apie tai ne vėliau kaip prieš 12 

valandų. Jeigu vizitas atšaukiamas likus mažiau 

nei 12 valandų iki numatyto laiko, taikomas visas 

mokestis. 

Sveikata ir sveikatingumas 

  Užsakymo metu informuokite mus apie 

lėtines ligas, alergijas ar kitas medicinines 

būkles. Kai kurios procedūros gali būti 

netinkamos nėštumo metu – pasitarkite 

su mūsų komanda dėl jums saugiausių 

pasirinkimų. 

Atvykimas 

Kviečiame atvykti likus 10-15 minučių iki vizito, 

kad turėtumėte laiko atsipalaiduoti ir pasiruošti 

procedūrai. Jeigu vėluosite, maloniai prašome 

mus informuoti iš anksto. Stengsimės, kad 

procedūros laikas nesutrumpėtų, tačiau ji gali 

būti ribojama dėl kitų suplanuotų vizitų. 

Amžiaus politika 

  Procedūros teikiamos svečiams nuo  

14 metų. Jaunesni nei 14 metų svečiai 

SPA centre gali lankytis iki 17.00 val.  

ir tik lydimi suaugusiųjų. 

Apranga ir asmeniniai daiktai 

Jūsų patogumui bus suteikti chalatas, šlepetės, 

rankšluosčiai ir visi būtiniausi reikmenys. 

Asmeniniams daiktams saugoti skirtos 

individualios spintelės. Procedūrų metu prašome 

nusiimti papuošalus ir nepalikti vertingų daiktų 

be priežiūros. 

Atsakomybė 

„The SPA Esperanza“ neatsako už 

pamestus ar sugadintus asmeninius 

daiktus. Taip pat neprisiimame 

atsakomybės už sužalojimus, patirtus 

svečiams nesilaikant saugumo taisyklių. 



 

D E E P  T I S S U E  
M A S S A G E  
Kūno procedūros 

 

60/90 min 
115/145 eur 

 

Intensyvus, į rezultatus orientuotas masažas, 

skirtas aktyviam gyvenimo būdui ir atsistatymui 

po fizinio krūvio. Jis nukreiptas į giliuosius 

raumenų sluoksnius, kad pašalintų įtampą, 

pagerintų lankstumą ir paspartintų fizinį 

atsistatymą. Individualiai pritaikytos technikos 

atitinka jūsų poreikius – nuo sąnarių judrumo 

gerinimo iki kraujotakos skatinimo ir energijos 

atsargų atkūrimo. 

R E L A X A T I O N  
M A S S A G E  
Kūno procedūros 

 
60/90 min 
105/135 eur 

Tai raminantis viso kūno masažas, skirtas tiems, 

kurie nori pabėgti nuo išorinio pasaulio, paleisti 

emocinį ir fizinį stresą ir pasiekti vidinę 

pusiausvyrą. Naudojant glostančius judesius ir 

aromatinius aliejus, šis masažas šalina nuovargį, 

atpalaiduoja raumenis, gerina miegą ir švelniai 

nukelia kūną į gilią ramybės būseną. 

S P A  I N  T H E  
S K Y  
Kūno procedūros 
 
 
30 min 
60 eur 

Giliai atpalaiduojanti procedūra ant Nuvola lovos, 

derinanti sausojo plūduriavimo efektą su kūno ir 

proto terapija. Jūs tarsi sklendžiate šilto vandens 

apsuptyje, jo net neliesdami, patirdami visiškos 

nesvarumo būseną, kuri skatina atsistatymo 

procesus, gerina miego kokybę ir mažina įtampą. 

Procedūra apima aromaterapinę įžangą, sausą 

plūduriavimą su termoterapija, švelnų hidromasažą 

streso zonoms ir užbaigiama raminančiu 

kvėpavimo atpalaidavimo momentu. 

 



   

M I N D  &  B O D Y  
R E S E T  R I T U A L  
Kūno procedūros 

 
60 min 
110 eur  

Ši holistinė procedūra skirta nuraminti tiek kūną, 

tiek protą. Ritualas prasideda mineralų turtingu 

jūros druskos šveitimu ir detoksikuojančiu kūno 

įvyniojimu, po kurio laukia gilus atsipalaidavimas 

ant plūduriuojančios lovos, sukuriant nesvarumo 

ir ramybės pojūtį. Procedūrą papildo skaitmeninis 

sveikatingumo gidas, padedantis paleisti įtampą, 

sustiprinti sąmoningumą ir atkurti vidinę 

ramybę. 

L E G  R E V I V A L  
Kūno procedūros 

 
60 min 
105 eur 

Atkuriamoji procedūra, skirta pavargusių kojų ir 

pėdų raminimui. Ji mažina patinimą, skatina 

mikrocirkuliaciją ir suteikia lengvumo pojūtį. 

Aktyvios jūros įvyniojimo priemonės derinamos 

su bioenergetiniu masažu, kuris giliau 

atpalaiduoja ir skatina natūralų gijimą. 

H A R M O N Y  O F  
B O D Y  &  M I N D  
B I O E N E R G E T I C  
M A S S A G E  
Kūno procedūros 
 
 
60 min 
110 eur 

Ši unikali masažo technika, kurios šaknys glūdi 

tradicinėje kinų praktikoje, veikia per kūno 

energetinius kanalus, atkurdama vidinę 

pusiausvyrą ir harmoniją. Padeda atpalaiduoti 

raumenų įtampą, harmonizuoja energijos tėkmę, 

mažina stresą ir palaiko tiek fizinę, tiek emocinę 

savijautą. 

 

 

 



   

L P G  P E R F E C T  
C O N T O U R S  
M A S S A G E  
Kūno procedūros 

 

60 min 
110 eur 

 

Kūno formavimo procedūra, kuri iš naujo 

paryškina kūno kontūrus ir atkuria odos 

stangrumą. Šis ritualas, sujungiantis pažangią „LPG 

Alliance“ technologiją ir dinamišką ritminį masažą, 

skatina limfos tekėjimą, mažina skysčių kaupimąsi 

ir akivaizdžiai lygina celiulito požymius. Procedūra 

suaktyvina natūralius organizmo regeneracinius 

procesus, todėl kūno linijos tampa grakštesnės, o 

oda – akivaizdžiai stangresnė. 

E X P R E S S  
F A C I A L  
R I T U A L  
Veido procedūros 

 
60 min 
85 eur 

Atgaivinanti veido procedūra skirta tiems, kurie 

siekia greitų rezultatų, neprarandant kokybės. Šią 

skaistinančią ir giliai maitinančią procedūrą sudaro 

odos valymas, švelnus šveitimas, masažas ir stiprių 

serumų naudojimas, atkuriant veido skaistumą ir 

gyvybingumą. Idealiai tinka prieš ypatingą progą 

arba kaip dienos atgaiva. Individualiai pritaikoma 

pagal dabartinius jūsų odos poreikius, tinkama visų 

tipų odai. 

E S P E R A N Z A  
B I O G L O W  
F A C I A L  
R I T U A L  
Veido procedūros 

 

60 min 
135 eur 
 

Šis aukščiausios kokybės ritualas jungia 

sertifikuotas ekologiškas priemones ir pažangias 

„anti-age“ technologijas bei bioenergetinę terapiją, 

siekiant suteikti veido odai natūralų spindesį, 

drėgmę ir elastingumą. Rafinuotas fermentų, 

hialurono rūgšties, vitamino C, peptidų ir 

antioksidantų derinys atkuria stangrumą, pakėlimą 

ir gyvybingumą – sukurtas tiems, kurie siekia 

nepriekaištingos priežiūros. 

 

 



   

B I O C A L M  
R E S T O R A T I O N  
R I T U A L  
Veido procedūros 

 
60 min 
125 eur 

Atkuriamoji veido procedūra skirta reaktyviai odai, 

kuriai reikia nuraminimo ir priežiūros. Ši 

procedūra, papildyta dygliuotojo kapario pumpurų 

ekstraktu, gudobele ir prebiotikais, stiprina odos 

barjerą, mažina paraudimą ir giliai drėkina. 

Atliekama naudojant aukščiausios kokybės 

ekologiškas odos priežiūros priemones ir pritaikyta 

pagal jūsų odos poreikius, ji atkuria pusiausvyrą ir 

suteikia veido odai gaivumo spindesio. 

G E N E O  G L O W  
U P  
Veido procedūros 
 
 
60 min 
130 eur 

Pažangus greitasis ritualas, akimirksniu 

suteikiantis spindesį. Naudojant „Geneo+“ 

technologiją, ši procedūra jungia odos aprūpinimą 

deguonimi, ultragarso ir radijo dažnio liftingo 

efektą, suaktyvinant natūralius odos atsinaujinimo 

procesus. Vos po vienos procedūros veido oda 

atrodo gaivesnė, stangresnė ir pastebimai 

spindinti. Idealiai tinka prieš ypatingą renginį arba 

bet kada, kai norisi iš karto suteikti odai švytėjimą. 

Tinka visų tipų odai. 

K O B I D O  
M A S S A G E  
Veido procedūros 

 

90 min 
145 eur 
 

Elegantiškas senėjimą stabdantis ritualas, įkvėptas 

senovinės japonų KOBIDO technikos. Ši rankomis 

atliekama procedūra apjungia tikslią veido 

stimuliaciją, limfodrenažą ir akupresūrą pagal 

energetinius meridianus, kad oda taptų stangresnė, 

kad būtų išlygintos raukšlės ir oda atgautų 

elastingumą. Masažas gerina kraujotaką ir suteikia 

švytintį, pakeltą veido kontūrą – be aparatų ar 

injekcijų. Tinka visų tipų odai, technika pritaikoma 

pagal individualius poreikius. 

 

 

 



    

N A T U R E  G L O W  
C L A S S I C  
M A S S A G E  
Veido procedūros 

 
60 min 
90 eur 

Švelnus, atpalaiduojantis ritualas, skirtas jūsų odai 

ir kvėpavimui. Šis klasikinis masažas, kai švelniais, 

laisvais judesiais mažinama įtampa veido, kaklo ir 

dekoltė srityse, gerina mikrocirkuliaciją ir atkuria 

natūralų odos spindesį. Masažą užbaigia 

individualiai parinkta kaukė. „Nature Glow“ 

masažas – tai sugrįžimas prie natūralaus grožio ir 

vidinės harmonijos pasitelkiant prisilietimo 

terapijos galią. 

F A C E  E N E R G Y  
F L O W  
Veido procedūros 
 
 
90 min 
140 eur 

Bioenergetinis veido masažas, jungiantis švelnias 

rankų technikas ir vakuuminę stimuliaciją. 

Procedūros metu suaktyvinama limfos tėkmė, 

išlaisvinamas susikaupusių skysčių kiekis ir 

pagerinama kraujotaka, o veidas tampa skaistesnis, 

stangresnis ir natūraliai švytintis. Jau po pirmojo 

seanso atslūgsta įtampa, oda tampa gyvesnė, o jūsų 

natūrali energija ima laisvai tekėti. Puikiai tinka 

prieš ypatingą progą arba kaip reguliarus ritualas, 

padedantis išlaikyti dailius veido kontūrus ir 

švytintį, sveiką odos švytėjimą. 

  

 

 


