SVEIKI ATVYKE

»,The Spa Esperanza“ tikime, kad gera savijauta ir grozis kyla i$ kiino,
proto ir gamtos harmonijos. Riipinimasis savimi yra ne prabanga, o
samoningas zZingsnis pusiausvyros ir atsinaujinimo link.

Siuolaikinio gyvenimo tempas daznai atitolina mus nuo natiiralios
tékmés - atsiranda nuovargis, emociné jtampa ir energijos disbalansas.
Misy procediiros padeda sugrazinti tg vidine darna,
pasitelkiant holistinj hidroterapijos, pazangiy technologijy ir
gilaus atsipalaidavimo derinj.

Kiekvienas ritualas skirtas detoksikacijai, energijos papildymui ir
vidinio gyvybingumo pazadinimui. [kvépti gamtos stichijy — vandens,
oro ir Zemés - sitilome jums natiiraly atsinaujinimo kelia.

»The Spa Esperanza“ - tai vieta, kur riipestis tampa tyliu vidinio rysio
su savimi atkiirimo menu. Akimirka, kai galima sulététi. Vél pajusti

pilnatve.
DARBO KONTAKTAI
VALANDOS
09:30-20:30 spa@esperanzaresort.lt

17:00-20:30 (tik suaugusiems) +370 660 06688



SPA ETIKETAS

Siekdami uztikrinti jisy komforta ir padéti jums visapusiskai mégautis patirtimi,
maloniai praSome susipaZinti su toliau pateiktomis rekomendacijomis:

Rezervacijos

Rekomenduojame proceduras uzsisakyti i§
anksto, kad uzsitikrintuméte pageidaujama laika.
Sveciy, kurie néra apsistoje poilsio komplekse, bet
nori patvirtinti uzsakyma, gali buti paprasyta
atlikti iSankstinj mokéjima.

AtSaukimas ir procediiros laiko keitimas
Jei norite atsaukti arba pakeisti proceduros laika,
praneskite mums apie tai ne véliau kaip pries 12
valandu. Jeigu vizitas atSaukiamas likus maziau
nei 12 valandy iki numatyto laiko, taikomas visas
mokestis.

Atvykimas

Kvieciame atvykti likus 10-15 minuciy iki vizito,
kad turétumeéte laiko atsipalaiduoti ir pasiruosti
procedirai. Jeigu véluosite, maloniai prasome
mus informuoti i§ anksto. Stengsimés, kad
procediros laikas nesutrumpeéty, taciau ji gali
buti ribojama dél kity suplanuoty vizity.

Apranga ir asmeniniai daiktai

Jusy patogumui bus suteikti chalatas, slepetés,
ranksluosciai ir visi butiniausi reikmenys.
Asmeniniams daiktams saugoti skirtos
individualios spintelés. Procediry metu prasome
nusiimti papuosalus ir nepalikti vertingy daikty
be priezitiros.

Elgesys

»The SPA Esperanza“ - tai ramybés ir
atsipalaidavimo vieta. Prasome kalbéti
tyliai ir gerbti aplinkiniy poilsj. Taip pat
prasome i$jungti visus elektroninius
prietaisus arba jjungti juos j begarsj
rezima. Rukyti ir vartoti alkoholj grieztai
draudziama.

Sveikata ir sveikatingumas
Uzsakymo metu informuokite mus apie
létines ligas, alergijas ar kitas medicinines
bikles. Kai kurios procediiros gali buti
netinkamos néstumo metu - pasitarkite
su miisy komanda dél jums saugiausiy
pasirinkimy.

Amziaus politika

Procediiros teikiamos sve¢iams nuo
14 mety. Jaunesni nei 14 mety sveciai
SPA centre gali lankytis iki 17.00 val.
ir tik lydimi suaugusiyjuy.

Atsakomybé

»The SPA Esperanza“ neatsako uz
pamestus ar sugadintus asmeninius
daiktus. Taip pat neprisiimame
atsakomybés uz suzalojimus, patirtus
sveciams nesilaikant saugumo taisykliy.



DEEP TISSUE
MASSAGE
Kiino procediiros

60/90 min
115/145 eur

RELAXATION
MASSAGE
Kino procediiros

60/90 min
105/135 eur

SPA IN THE
SKY
Kiino procediiros

30 min
60 eur

Intensyvus, j rezultatus orientuotas masazas,
skirtas aktyviam gyvenimo budui ir atsistatymui
po fizinio krivio. Jis nukreiptas j giliuosius
raumeny sluoksnius, kad pasalinty jtampa,
pagerinty lankstuma ir paspartinty fizinj
atsistatyma. Individualiai pritaikytos technikos
atitinka jlsy poreikius - nuo sgnariy judrumo
gerinimo iki kraujotakos skatinimo ir energijos
atsargy atkirimo.

Tai raminantis viso kiino masazas, skirtas tiems,
kurie nori pabégti nuo iSorinio pasaulio, paleisti
emocinj ir fizinj stresg ir pasiekti vidine
pusiausvyra. Naudojant glostancius judesius ir
aromatinius aliejus, $is masazas $alina nuovargj,
atpalaiduoja raumenis, gerina miegg ir $velniai
nukelia kiing j gilia ramybés bisena.

Giliai atpalaiduojanti procedira ant Nuvola lovos,
derinanti sausojo pliduriavimo efektg su kiino ir
proto terapija. Jus tarsi sklendziate $ilto vandens

apsuptyje, jo net neliesdami, patirdami visiskos
nesvarumo biisena, kuri skatina atsistatymo
procesus, gerina miego kokybe ir mazina jtampa.
Procediira apima aromaterapine jZzanga, sausa
pliduriavima su termoterapija, $velny hidromasaza
streso zonoms ir uzbaigiama raminanciu
kvépavimo atpalaidavimo momentu.



MIND & BODY
RESET RITUAL
Kiino procediiros

60 min
110 eur

LEG REVIVAL
Kiino procediiros

60 min
105 eur

HARMONY OF

BODY & MIND

BIOENERGETIC
MASSAGE

Kiino procediiros

60 min
110 eur

Si holistine procediira skirta nuraminti tiek kiina,
tiek prota. Ritualas prasideda mineraly turtingu
juros druskos $veitimu ir detoksikuojanciu kiino

jvyniojimu, po kurio laukia gilus atsipalaidavimas

ant pliduriuojancios lovos, sukuriant nesvarumo
ir ramybés pojitj. Procedira papildo skaitmeninis
sveikatingumo gidas, padedantis paleisti jtampa,
sustiprinti sgmoninguma ir atkurti vidine
ramybe.

Atkuriamoji procediira, skirta pavargusiy kojy ir
pédy raminimui. Ji mazina patinima, skatina
mikrocirkuliacijg ir suteikia lengvumo pojutj.
Aktyvios juros jvyniojimo priemonés derinamos
su bioenergetiniu masazu, kuris giliau
atpalaiduoja ir skatina natiiraly gijima.

Si unikali masazo technika, kurios $aknys glidi
tradicinéje kiny praktikoje, veikia per kiino
energetinius kanalus, atkurdama vidine
pusiausvyra ir harmonijg. Padeda atpalaiduoti
raumeny jtampg, harmonizuoja energijos tékme,
mazina stresg ir palaiko tiek fizine, tiek emocine
savijauta.



LPG PERFECT

CONTOURS
MASSAGE
Kiino procediiros

60 min
110 eur

EXPRESS
FACIAL
RITUAL
Veido procediiros

60 min
85 eur

ESPERANZA
BIOGLOW
FACIAL
RITUAL

Veido procediiros

60 min
135 eur

Kiino formavimo procediira, kuri i$ naujo
paryskina kiino kontarus ir atkuria odos
stangruma. Sis ritualas, sujungiantis pazangia ,LPG
Alliance” technologija ir dinamiska ritminj masazg,
skatina limfos tekéjima, mazina skysciy kaupimasi
ir akivaizdziai lygina celiulito poZzymius. Procediira
suaktyvina natiiralius organizmo regeneracinius
procesus, todél kiino linijos tampa grakstesnés, o
oda — akivaizdZiai stangresné.

Atgaivinanti veido procedira skirta tiems, kurie
siekia greity rezultaty, neprarandant kokybés. Sig
skaistinancig ir giliai maitinancig procediira sudaro
odos valymas, Svelnus Sveitimas, masazas ir stipriy
serumy naudojimas, atkuriant veido skaistumg ir
gyvybinguma. Idealiai tinka prie$ ypatinga proga
arba kaip dienos atgaiva. Individualiai pritaikoma
pagal dabartinius jusy odos poreikius, tinkama visy
tipy odai.

Sis auks¢iausios kokybes ritualas jungia
sertifikuotas ekologiskas priemones ir pazangias
»anti-age“ technologijas bei bioenergetine terapija,
siekiant suteikti veido odai natiiraly spindesi,
drégme ir elastinguma. Rafinuotas fermenty,
hialurono ragsties, vitamino C, peptidy ir
antioksidanty derinys atkuria stangruma, pakélima
ir gyvybinguma - sukurtas tiems, kurie siekia
nepriekaistingos prieziiros.



BIOCALM
RESTORATION
RITUAL

Veido procediiros

60 min
125 eur

GENEO GLOW
Up
Veido procediiros

60 min
130 eur

KOBIDO
MASSAGE
Veido procediiros

90 min
145 eur

Atkuriamoji veido procediira skirta reaktyviai odai,
kuriai reikia nuraminimo ir prieZidros. Si
procediira, papildyta dygliuotojo kapario pumpury
ekstraktu, gudobele ir prebiotikais, stiprina odos
barjera, mazina paraudima ir giliai drékina.
Atliekama naudojant auksc¢iausios kokybés
ekologiskas odos prieziiiros priemones ir pritaikyta
pagal jiisy odos poreikius, ji atkuria pusiausvyrg ir
suteikia veido odai gaivumo spindesio.

Pazangus greitasis ritualas, akimirksniu
suteikiantis spindesj. Naudojant ,,Geneo+*
technologija, $i procediira jungia odos apriipinimg
deguonimi, ultragarso ir radijo daznio liftingo
efekta, suaktyvinant natiiralius odos atsinaujinimo
procesus. Vos po vienos procediros veido oda
atrodo gaivesné, stangresné ir pastebimai
spindinti. Idealiai tinka prie$ ypatinga renginj arba
bet kada, kai norisi i$ karto suteikti odai $vytéjima.
Tinka visy tipy odai.

Elegantiskas senéjimg stabdantis ritualas, jkvéptas
senovinés japony KOBIDO technikos. Si rankomis
atliekama procediira apjungia tikslig veido
stimuliacija, limfodrenazg ir akupresiirg pagal
energetinius meridianus, kad oda tapty stangresné,
kad buty iSlygintos raukslés ir oda atgauty
elastinguma. Masazas gerina kraujotaka ir suteikia
$vytintj, pakelta veido kontiirg - be aparaty ar
injekcijy. Tinka visy tipy odai, technika pritaikoma
pagal individualius poreikius.



NATURE GLOW
CLASSIC
MASSAGE

Veido procediiros

60 min
90 eur

FACE ENERGY
FLOW
Veido procediiros

90 min
140 eur

Svelnus, atpalaiduojantis ritualas, skirtas jisy odai
ir kvépavimui. Sis klasikinis masaZas, kai $évelniais,
laisvais judesiais mazinama jtampa veido, kaklo ir
dekolté srityse, gerina mikrocirkuliacija ir atkuria
natiiraly odos spindesj. Masazg uzbaigia
individualiai parinkta kaukeé. ,Nature Glow*
masazas - tai sugrjZzimas prie natiiralaus grozio ir
vidinés harmonijos pasitelkiant prisilietimo
terapijos galia.

Bioenergetinis veido masazas, jungiantis Svelnias
ranky technikas ir vakuumine stimuliacija.
Procediiros metu suaktyvinama limfos tékmé,
iSlaisvinamas susikaupusiy skysc¢iy kiekis ir
pagerinama kraujotaka, o veidas tampa skaistesnis,
stangresnis ir natiiraliai $vytintis. Jau po pirmojo
seanso atsliigsta jtampa, oda tampa gyvesné, o jlsy
natirali energija ima laisvai tekéti. Puikiai tinka
prie§ ypatingg proga arba kaip reguliarus ritualas,
padedantis islaikyti dailius veido kontiirus ir
$vytintj, sveika odos Svytéjima.



